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Nagra forklaringar

Lovart och I&:
Lasidan pa din bat ar den sida som ditt storsegel ar pa. Lovartssidan &r
den andra sidan.

Babord- och styrbords halsar:
Nér styrbordssidan ar lovartssida ar du for styrbords halsar. Nar
babords-sidan &r lovartssida &r du for babords halsar.

Instruktor:
En av kappseglingsarrangdren utsedd person som ska hjélpa de tavlande
att forsta reglerna och ge straff nar det ar aktuellt.

Grundlaggande regler

1 Du maste folja principerna for god sportsmannaanda.
2 Du maste forsoka att inte kollidera med andra batar.

Regler nar batar mots

3 Nar du och den andra baten ar pa olika halsar och du seglar
for babords halsar maste du undvika baten som seglar for
styr-bords halsar.

4 Nar du och den andra baten seglar for samma halsar maste
du undvika den andra baten
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a omden ar framfor dlg, eller BI& ar pd babords halsar och maste

b om den &r pa din lasida

5 Nar du har startat och du och en annan bat narmar sig ett
marke eller ett foremal som bada batarna ska undvika, maste
du ge den andra baten tillrackligt med utrymme sa att den
sdkert kan passera innanfor dig, om den ar mellan dig och
market eller hindret.

Den har regeln géller inte for batar for olika halsar vid ett
kryssmarke.

6 Om du andrar kurs nar den andra baten ska undvika dig,
maste du ge den andra baten rimlig mojlighet att undvika
dig.

Andra regler
7 Du maste vara bakom startlinjen vid startsignalen.

undvika Gul sorn 3r pa styrbords halsar

Till nasta marke

Gul maste ge Bl utrymme s3 att bada
batarna kan passera market pa ratt sida

8 Efter startsignalen maste du segla den bana som kappseglingsarrangoren har beskrivit.

9 Du far inte bertra banans méarken.

10  Om du tror att du eller en annan bat har brutit mot en regel eller om du &r oséker pa reglerna vid
nagot tillfalle under tavlingen, ska du beskriva handelsen for instruktoren efter seglingen. Om
nagon bat har brutit mot en regel kan instruktdren lagga till tva poang till malgangspoangen for

den baten. Om regelbrottet ar allvarligt kan instruktéren lagga till ytterligare poang.



Kappseglingsarrangdrens ansvar:

a Genomfora réttvisa, roliga och sékra seglingar,

b meddela alla tavlande vilka startsignaler som kommer att anvandas, och hur start- och mallinjen,
banan och rundningsmérkena ser ut,

c ge varje bat poang lika med malgangsplaceringen, eventuellt efter justering for handikapp, och

d utse en instruktor.

SSFs kommentar

De har reglerna ar skapade for att seglare med hogst 2 ars tavlingserfarenhet ska kunna tavla utan att
behova lara sig hela KSR (ISAFs kappseglingsregler). De &r lampliga for sma batar i lugna vatten.

Batar som tavlar enligt de har reglerna bor ha en egen bana och inte dela banomrade eller méarken med
batar som tavlar enligt KSR.

Instruktéren har en viktig roll i att lara ut reglerna. Instruktéren bor vara ute pa vattnet for att Gvervaka
tavlingen, och maste alltid finnas tillganglig for fragor och forklaringar nar seglarna har kommit iland.
Instruktdren kan vara samma person som seglingsledaren.

Eftersom det bara ar instruktren som utdelar straff, undviker man risken for ett mentalt tryck pa en
mindre séker tavlande nar den kappseglar. Notera att straffet med tva placeringar tillampas for alla fel
inklusive de som hdander vid start och segling av banan. Men det finns mojlighet att utdka straffet for
att ta bort de fordelar som seglaren kan ha fatt genom det begangna felet.



